
Утверждено 

приказом МДОУ д/с «Дельфин» 

от 01.09.2026 № 138 

 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ на 2026-2027 учебный год 

 

Дни недели 
Младшая группа 

№5 

Средняя группа 

№3 

Старшая группа   

комбинированной направленности 

№6 

Подготовительная к школе 

группа  

№8 

 Время 
1 – 9.10-9.25  

2 – 9.35 -9.50 

1 – 9.10-9.30 

2 – 9.40-10.00 

1 – 9.00-9.25 

2 – 9.35-10.00 

3 – 15.40-16.05 

1 – 9.00-9.30 

2 – 9.40-10.10 

3 – 10.20-10.50 

Понедельник 

1.  Музыкальная 

деятельность  

 

2.  Окружающий мир/ 

Природа 

1. Физическая культура 

 

2.   Социально-

коммуникативное развитие 

1. Рисование 

2.  Музыкальная деятельность  

- Индивидуальная работа с логопедом 

15.35-16.00 

3. Окружающий мир/ Природа 

1. Речевое развитие  

2.  Физическая культура  

3. Конструктивная 

деятельность/ прикладное 

творчество 

 

Вторник 

1.  Математические 

представления 

 

2.  Физическая культура 

1.  Математические 

представления  

 

2.  Музыкальная деятельность 

1.  Обучение грамоте 

2.  Физическая культура 

- Индивидуальная работа с логопедом 

15.20-15.45 

3. Социально-коммуникативное развитие 

1. Математические 

представления  

2. Рисование 

3.  Музыкальная деятельность  

Среда 

1.  Музыкальная 

деятельность  

 

2. Лепка/ Аппликация/ 

Конструктивная 

деятельность 

1.  Рисование 

 

2.  Физическая культура   

1.  Математические представления 

2.   Физическая культура (бассейн) 

- Коррекционно-логопедическое, 

индивидуальная работа с логопедом 

15.20-15.45 

3.  Конструктивная деят-ть/ прикладное 

творчество 

1. Обучение грамоте 

2. Лепка/Аппликация  

3.  Музыкальная деятельность  

 

Четверг 

1.  Речевое развитие 

 

2.  Физическая культура 

1.   Музыкальная деятельность  

2.   Речевое развитие  

1. Рисование 

2.  Музыкальная деятельность  

- Индивидуальная работа с логопедом 

15.20-15.45 

3.  Речевое развитие 

1. Математические 

представления  

2. Окружающий мир/ Природа 

3.  Физическая культура 

(бассейн) 

Пятница 

1. Социально-

коммуникативное 

развитие  

 

2.  Рисование 

1.   Лепка/ Аппликация/ 

конструктивная деятельность  

2.   Окружающий мир/ Природа 

1. Лепка/ Аппликация 

2.   Физическая культура 

 - Коррекционно-логопедическое занятие, 

индивидуальная работа с логопедом 

1.  Социально-

коммуникативное развитие 

2. Рисование 

3.  Физическая культура 
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